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Program przedmiotu W
1. Nazwa przedmiotu / modut przedmiotowy: Wychowanie fizyczne
2. Jezyk wyktadowy: Polski
3. Umiejscowienie przedmiotu w planach studidw:

e Obszar lub obszary studiow: Grafika i projektowanie 3D, Sieci komputerowe, Programowanie i

technologie WWW, Informatyka stosowana.

e Poziom studidw: studia | stopnia

e Kierunek lub kierunki (realizacja wzorca efektéw): Informatyka
4. Nadzér nad realizacjg przedmiotu:

e Instytut/Inna jednostka: Instytut Informatyki i Mechatroniki

e Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Skaliy Tatiana,

e Osoby wspdtpracujgce przy opracowaniu programu przedmiotu:
5. Liczba godzin i formy zaje¢ dydaktycznych dla poszczegdlnych systemdw studidow oraz rygor zaliczenia

Zajecia dydaktyczne z udziatem prowadzacego

Forma —
zajel T
Forma PWS | ECTS Zajecia PWS [ECTS PWS |ECTS PWS |ECTS, PWSIECTS PWS|ECTS| .. pws |ects| Ects
studiow warsztatowe
Stacjonarne 60 0 0 0
Niestacjonarne
Rygor X .
zaliczenia zaliczenie

6. Naktad pracy studenta — bilans punktéw ECTS
1 punkt ECTS odpowiada 25-30 godzinom pracy studenta potrzebnej do osiggniecia zaktadanych efektow

uczenia sie z uwzglednieniem pracy wtasnej studenta

Godzinowe obcigzenie
Aktywnos¢ studenta
(nalezy poda¢ prace wtasciwe dla przedmiotu) (stacjonarne/niestacjonarne)

[h]
Udziat w warsztatach 60/0
Samodzielne studiowanie tematyki przedmiotu 0/0
Udziat w egzaminie /zaliczeniu 0/0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta (NPS) 60/0
Punkty ECTS 0
* Obcigzenie studenta zwigzane z zajeciami praktycznymi 0
Obcigzenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich 60/0

7. Uwagi realizacyjne: rekomendowana dtugos¢ trwania (semestry), rekomendowane wymagania wstepne,
relacje pomiedzy formami zajec:

Brak

Rekomendowana dtugos¢ trwania wynika z planu studiow

8. Szczegdtowe efekty uczenia sie — wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Szczegotowe efekty uczenia sie dla przedmiotu Metody weryfikowania
Symbol efektu Opis efektu Forma zajec Metody ksztatcenia (sprawdfania, oct?nia'nia)
efektow uczenia sie
Wiedza

Umiejetnosci

K_U21

K_U21__Potrafi planowac i realizowac
samoksztatcenie oraz dba¢ o kondycje
fizyczna.

Zajecia

warsztatowe

Cwiczenia fizyczne, gry

zespotowe

Test; samoocena, analiza, obserwacja

Kompetencje spoteczne

9. Zasady/kryteria oceniania dla kazdej formy ksztatcenia i poszczegdlnych ocen

Punktacja testu:




N,
. | \
Program przedmiotu W56
0% - 50% ndst 81% - 90% db
51% - 70% dst 91% - 93% db+
71% - 80% dst+ 94% - 100% bdb
Aktywnos¢ Oceny Obliczenia Do koncowej
Test bdb (5) 5%20% 1
Cwiczenia fizyczne bdb (5) 5*60% 3
na zajeciach, gry
zesapotowe
Obecnos¢ na 80% zajec 5%20% 1
Wynik koricowy 5

10. Tresci ksztatcenia wraz z forma zajeé, na ktorej sg realizowane

Zajecia warsztatowe:
1. Gry zespotowe;
2. Zajecia ogdlnego rozwoju z elementami koszykowki, siatkdwki, pitki recznej, pitki noznej, unihokeju;

3. Fitness
11. Wymagane $rodki dydaktyczne

Cwiczenia - sala dostosowana do prowadzenia zaje¢ w formie éwiczeri/warsztatédw, projektor multimedialny

12. Literatura przedmiotu:
a. Literatura podstawowa:

e Jacek Busz, Szkolimy uniwersalnych siatkarzy, Wydawnictwo Sport i Turystyka, Warszawa 1980
e Jan Mikutowski, Halina Oszast, Koszykdwka, Wydawnictwo Sport i Turystyka, Krakéw 1976

e Tadeusz Hucinski, Koszykdwka — Atlas Cwiczen, Resortowe Centrum Metodyczno-Szkoleniowe Kultury
Fizycznej i Sportu, Warszawa 1992

e Dabrowska G. Taricujze dobrze, Wydawnictwo szkolne i pedagogiczne — Tarnce polskie, Warszawa 1992
e  Wieczysty M., Tanczy¢ kazdy moze, WN PWN, Warszawa 1981

e Gallagher- Mundy Ch. Cwiczenia z pitkami. Swiat ksigzki , 2007

e Wrzesniewski S., Pitka reczna - poradnik metodyczny. ZPRP, Warszawa, 2000

b. Literatura uzupetniajaca:
e Oficjalne przepisy gry w siatkdwke, Polski Zwigzek Siatkdwki, Warszawa 2011
e Oficjalne przepisy gry w koszykdwke, Polski Zwigzek Koszykéwki, Warszawa 2010

e Kaczynski A., Atlas gimnastycznych éwiczen sitowych. Wroctaw 2001

e Klocek Tomasz, Szczepanik Maciej., Siatkdbwka na lekcji wychowania fizycznego. COS. Warszawa 2003

c. Netografia:

13. Dostepne materiaty dydaktyczne z podziatem na formy zajeé (autorskie zestawiania materiatéw
dydaktycznych, materiaty e-learningowe, itp.)

14. Osoby realizujgce poszczegdlne formy ksztatcenia



Program przedmiotu

Forma ksztatcenia

Imie i nazwisko

. Wyktad

. Zajecia laboratoryjne

. Cwiczenia

. Zajecia projektowe

. Zajecia warsztatowe

Skaliy Tatiana dr, Wisniewski Filip mgr

. Gra symulacyjna

. Lektorat jezykowy

O |IN[O (N[ WIN |-

. Praktyki




Program przedmiotu




